
"میشو ییدارو تیمانع مسموم ،یآگاه شیبا افزا"           (1041ام آبان ماه  7-1)هفته پیشگیری از مسمومیت ها   

 

شت و درمان شهریار  روابط عمومی شبکه بهدا
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 و الکل مخدر و محرکپيشگيري از مسموميت ناشي از سوءمصرف مواد  -م آبانهفت

 

 

 

 . باشند های موجود در انواع مواد مخدر، مانند سرب در برخی موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر می ناخالصی -1

فرد به سوءمصرف مواد  مستعد کنندههای روحی از عوامل  مشكلات خانوادگی، طلاق، بیكاری، فقر و بحران -2

 .باشند می

ها مواد سمی و  بلكه در اغلب آن شوند ینمسبب ترك اعتیاد  تنها نههای تقلبی تمجیزك و نورجیزك،  فرآورده -3

 .کشنده وجود دارد

شده مبنی بر خوشبوکنندگی دهان و  برخلاف ادعای مطرح"پراگ " ای "پان "های مخدر و اعتیاد زای  فرآورده -0

 .ندشو یا ترك سیگار، سبب بروز اعتیاد می

 .دشو ها محسوب می ترین انواع مسمومیتمسمومیت با مواد مخدر یكی از مرگبار -5

 .ی موجود مصرف حتی یك عدد قرص اکستازی، منجر به مرگ شده استها گزارشدانید بر اساس  آیا می -6

مراتب  کند، ولی اعتیاد  به آن به یی نمیشناسا قابلسوءمصرف شیشه گرچه ظاهر فرد معتاد را سریعاً دگرگون و  -7

 .تر از مواد مخدر دیگر است خطرناك

 .بازگشت اعتیاد است امتحان کردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روی کنجكاوی، آغاز  حرکت در مسیر بی -8

های مغزی و عضلانی از عوارض مسمومیت  نارسایی کبد و کلیه و تخریب سلول های قلبی و مغزی، تشنج، سكته -9

 .باشند با قرص اکستازی و شیشه می

توانند سبب بروز حوادث مرگبار مانند سقوط  و شیشه می LSDزا مانند حشیش، اکستازی،   مصرف مواد توهم -14

 .ننده شوندک از ارتفاع، تصادف، نزاع، ارتكاب به جنایت و خودکشی در فرد مصرف
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تواند سبب بروز عوارض وخیمی مانند عقیمی،  سازی در جوانان می مصرف انواع داروهای هورمونی باهدف بدن -11

 .ها گردد نارسایی قلبی و کبدی، کوتاهی قد و بزرگ شدن سینه در مردان و پرمویی و خشونت صدا در خانم

تواند سبب بروز  بخش می آور و آرام خوابزمان مواد مخدر با برخی از داروهای  دانید مصرف هم آیا می -12

 کننده گردد؟ های شدید و حتی مرگ در فرد مصرف مسمومیت

 .های شیمیایی در بسیاری از کشورها است مسمومیت با مواد مخدر یكی از علل مهم مرگ ناشی از مسمومیت -13

ر مانند تریاك، فلز سرب قاچاقچیان برای دستیابی به سود بیشتر و برای اضافه شدن وزن مواد، به مواد مخد -10

 .گردد افزایند که این امر سبب مسمومیت حاد با سرب و مرگ معتادان می می

سازی و پرورش اندام در جوانان، خطر ابتلا به  های قاچاق و بدون مجوز جهت بدن استفاده خودسرانه از فرآورده -15

 .کننده در بردارد انواع اختلالات جسمی و روانی را برای مصرف

. شود سازی و ورزشی داروهای هورمونی دامی به جوانان و نوجوانان عرضه می های بدن ی از باشگاهدر برخ -16

 .یمکنیفرزندانمان را از عواقب مصرف این داروها آگاه 

دانید یكی از عوارض روانی سوءمصرف استروئیدهای آنابولیك در جوانان، پرخاشگری و بروز رفتارهای  آیا می -17

 ؟استی ضداجتماع

ی عفونی ها یماریبی آلوده، غیر استریل و مشترك با خطر بروز انواع ها سرنگق مواد مخدر از طریق تزری -18

 .خطرناك مانند ایدز و هپاتیت همراه است

 .ی اعتیاد و سوءمصرف مواد استسو بهاستعمال سیگار در نوجوانان و جوانان، اولین گام در جهت حرکت  -19

 است؟ بر زماندانید درمان اعتیاد به مواد مخدر، فرآیندی طولانی و  آیا می -24

ی، پرخاشگری، غیبت از حوصلگ یبی، خواب یبی، ریگ گوشهی و ناگهانی مانند رعادیغتغییرات رفتاری  هرگونه -21

 .ی و ناامیدی در فرزندان خود را جدی گرفته و در پی بررسی علت آن باشیدنظم یبمحل کار و تحصیل، 

افزایش سطح آگاهی در مورد  عوارض ویرانگر اعتیاد و آموزش صحیح پیشگیری از بروز سوءمصرف مواد،   -22

 . است سوز خانمانگام در مبارزه با این بلای  نیتر یاساس

ی ورزشی با خطر بروز عوارض ها رقابتسازی و  مصرف نابجای استروییدهای آنابولیك در جوانان جهت بدن -23

 .و نارسایی قلبی همراه است فشارخونازدیاد  قلبی و عروقی مانند

ی در ا حرفهی ناگهانی در اثر سوءمصرف داروهای نیروزا در ورزشكاران ها مرگدانید موارد متعددی از  آیا می -20

 است؟  شده گزارشجهان 

می برخلاف ادعای برخی سودجویان، غرغره کردن و یا نوشیدن الكل منجر به پیشگیری و درمان بیماری کرونا ن -25

 .شود
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راه های پیشگیری از مسمومیت با انواع الكل، عدم مصرف خوراکی آن و دور نگه داشتن الكل و حلال های  -26

 .دیگر از دسترس کودکان است

 .علائم مسمومیت با الكل، اختلال تعادل، دو بینی، اختلال حافظه، کما، وقفه تنفسی و مرگ می باشد -27

 .ندکنیها، ژل الكلی آتش زا می توانند ایجاد مسمومیت  الكل موجود در مشروبات الكلی، دهان شویه -28

متانول نوعی الكل است که بسیار سمی بوده و در مشروبات الكلی قاچاق و دست ساز، ضدیخ و برخی از حلال  -29

 .ها وجود دارد

 .علامت مسمومیت با متانول در چشمها، شامل ترس از نور، تاری دید، برفكی شدن دید و کوری می باشد -34

باز بدن فرد مسموم از علائم مسمومیت با متانول است که -رد، تهوع، استفراغ و اختلال در تعادل اسیدسرد -31

 .درصورت عدم درمان منجر به مرگ فرد خواهد شد

 صنعتی الكل چنین هم ..دست ساز و تقلبی می باشد مشروبات مصرف متانول با مسمومیت علت شایعترین -32

  .باشد متانول توجهی قابل مقادیر دارای است ممكن

 سوخت به عنوان جلادهنده، رنگ و چسبها، تكثیر، و چاپ محلولهای در حلاّل عنوان از آنجا که متانول به -33

می  قرار مورد استفاده اتومبیل شیشه شوی محلولهای در ضدیخ عامل یك الكلی و حتی به عنوان چراغ

 .دهدممكن است مسمومیت با این ماده در محیط خانه رخ  گیرد،

 سرمی سطح تعیین برای آزمایشگاهی امكانات به دسترسی کشور اورژانسهای بیشتر در که این به باتوجه -30

شناسایی فرد مسموم از روی تظاهرات بالینی دارای اهمیت است و انجام اقدامات درمانی  ندارد، وجود متانول

 .سریع، چه بسا می تواند منجر به نجات جان فرد مسموم شود

 تهوع، به صورت که شود می ایجاد ساعت 0 تا 5/4عرض  در معمولاً متانول با اولیه مسمومیت علایم -35

 مراجعه پزشك به مرحله این در بیماران معمولاً. آلودگی است خواب گیجی و سردرد، شكمی، درد استفراغ،

  .کنند نمی

 بینایی است فرد دچار اختلالممكن . ساعت آغاز می شود 20تا  6 علائم اصلی مسمومیت با متانول پس از  -36

 .شود و حتی کوری کامل دوبینی ترس از نور، بینایی، میدان دید، دید برفكی، تغییر تاری مانند

 می بدتر ساعت هر فردی که با متانول مسموم شده است،  بالینی ساعت، وضعیت 20بعد از گذشت  -37

 .تواند منتهی به مرگ شودبا متانول است که می  دیگر علایم مسمومیت از تشنج و اغما.شود

توصیه می شود در صورت مشاهده علائم اولیه در فردیكه به نوعی با الكل و متانول در تماس بوده است، فرد   -83

 .مسموم هرچه سریعتر به مراکز درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع سمیت و تثبیت بیمار صورت پذیرد

 

 


